
Elijan una historia en donde una persona en México sufra una violación a sus derechos por parte de 
una autoridad y analicen cómo se intervendría para ayudarla, a través de un juego de rol.

Aplicar los conocimientos sobre la protección constitucional 
para crear una problemática y buscar una posible solución.

OBJETIVO

ACTIVIDAD
Juego de Rol.

NECESITAS
Papel y lápiz para escribir.
Grupo de personas tan diversas (en gustos, profesiones, edades, género) 
como sea posible.

Pa
so

1

INSTRUCCIONES:

Hagan una lluvia de ideas de casos que 
puedan servir para identi�car una violación 
de los derechos humanos y seleccionen una.

Paso

2 Identi�quen qué actores están involucrados (víctima, perpetrador, 
autoridades del sistema jurisdiccional, defensores de derechos humanos 
del sistema no jurisdiccional, etc.), y asígnelos a distintas personas.

Paso

4
Después de haber expuesto las posturas y sugerencias de 
solución en un juego de rol, evalúen entre todos, la actitud 
y respuesta de cada actor involucrado.

Paso

5
Re�exionen sobre ¿Qué se puede hacer para evitar re victimizar a quién 
ha sufrido una violación a sus derechos?, ¿Cómo puede contribuir cada 
actor involucrado, desde su postura, para dar respuesta al problema? 

Pas
o

3
Realicen una conversación en la 
que se pueda solucionar el 
problema, desde el papel que le 
toca a cada uno.

3  PROTECCIÓN CONSTITUCIONAL EN MÉXICO

COMISIÓN NACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS


